TEMA

Zdravotni masér Roman
Zincik

A v . lnL R
Foto: archiv Romana Zincika

Nabizi zazitkové masaze

Pfi navstévé pana Romana v jeho
Masérné na dlani se mne zmocnil velmi
hiejivy pocit pohody a pozitivni energie,
kterd se spolu s vini éterickych oleji
linula ze vSech stran. Povidali jsme si a
filozofovali a pili osvézujici jahodovy ¢aj.
Doslo i ke kratké masazi. Zvlast' piijemna
byla pro mé masaz hlavy a Sije, v ten
moment jsem zapomnéla kde to vibec
jsem. Na chvili se k nam pfipojila i
Romanova Zena Mirka, ktera rada
zavzpominala na carovny okamzik kdy
pred lety navstivila 1éCitele pana Jancalka
narodila vytouzena dcera. Ten moment
byl vlastné zaCatkem duchovni promény
obou a pfes mnohé zahranicni cesty, které
podnikly s vidinou lepSiho zivota a kde
doslo také k inspirativnimu setkani se
zazratnym Cinskym lékafem, je osud
zaval zpét do Ostravy, kde pfed rokem
Roman oteviel své masérské studio.
ZkuSenosti s masérstvim ma vsak letité a
na popud manzelky své schopnosti zacéal
rozvijet a dnes je profesionalnim
certifikovanym zdravotnim masérem,
terapeutem a konzultantem II. stupné
Reiki. Ve své Masérné nabizi Sirokou

Skalu masazi, jak klasické tak i
regeneracni nebo relaxacni, masaze
lavovymi kameny a poskytuje i Sirokou
poradenskou c¢innost. Kazdy zna ten
blazeny pocit, ktery se dostavi po spravné
provedené¢ masazi. Po masazi od pana
Romana se ale ve vas uvolni ¢iry zdroj
energie a radosti, ktery pietrva. Ma
ozdravujici  u¢inky. Né&ktefi  klienti
dokonce popsali své pocity béhem masaze
jako velmi emotivni, nékteti se vznaseli
nad rozkvetlou loukou, jinym viely dotek
ruky pfipomnél maminéino objeti.

Ziskat si détskou dusi

Zcela zvlastni kapitolou Romanovi
¢innosti je jeho prace s postizenymi
détmi. Tato myslenka ho napadla béhem
masérské Cinnosti v laznich Klimkovice,
kde mu pod rukama prosly
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kromé& dospélych také nemocné déti,
kterym dotyk jeho rukou piinasel ulevu a
zlepSeni. Tento typ prace, ale nebyl pro
Romana to pravé, détem se nemohl
dostate¢né vénovat, protoZze v lazenském
rezimu je na masaze vyhrazeno pomérné
malo casu. Proto ve své Masérn¢ realizuje
projekt ,,Pondélky bez handicapu.©
Jedna se o bezplatné masaze pro
handicapované déti. Pokud by se tento
projekt specialni masaZze mohl tykat i
vas, respektive vaseho ditéte, miiZete se
kdykoliv domluvit a zcela jisté najdete
vhodné ieSeni ve formé masaze, ktera
bude mit celkové pozitivni vliv na vase
dité. Samotni rodice si zde také mohou
udélat certifikovany jednodenni
masérsky kurz nebo se naucit jak na
dité energeticky pisobit pomoci
1écitelské metody Reiki. Ziskat si divéru
téchto déti, ale mnohdy neni tak snadné
jak by se mohlo zdat. Casto jsou déti
vystresovany z predchozich zazitki v
riznych ustavnich zafizenich, z bilych

plastd v nemocnicich, strachu z lamani,
natahovani a jiného mnohdy bolestivého
polohova, a proto vyzaduji jiny, citlivy
pristup. Masérna je plna plySaka, vse
hezky barevné, Roman v barevném triku a
jeho konejSivy hlas a ruce si déti poté
snadno podmani.

Mentalni posilovna

Dal$im projektem s budoucnosti je
tzv. Mentalni posilovna. Dlouhodobég
nechodici lidé a jinak pohybové omezeni
by mohli zpevnit a ztonizovat své svaly,
zcela v pohodli svého domova a to diky
sérii nahravek, které by v rehabilitaci
ochablych svald znamenaly opravdovou
revoluci! Bude se jednat o soubor
nahravek, které si dotyény pusti ve
sluchatkach a bude se fidit namluvenymi
pokyny. Klient tak bude uveden do stavu
meditace a v takto uvolnéném téle si
pomoci predstav  zacvi¢i.  Procvici
jednotlivé svalové partie zapojenim svych
predstav tak jako je tomu jiz odpradavna
napt. v joze, kde kazdy pohyb predchazi
jeho mentalni vyobrazeni a az poté
samotny cvik. Ten byt je proveden jen z
Casti, ma na organismus stejné silny
ucinek jako pfi dokonale provedeném
cviku. Sila mentalni energie a jeji dopad
na organismus je davno méfitelna a jeji
ucinek védecky prokazany.

Zkratka pan Roman je nejen
obdivuhodny masér, ktery ke kazdému
¢loveku pristupuje individualné a pracuje
s zivotnimi energiemi, ale také velky
filantrop. V jeho Masérné najdete
knihovnu s mnoha zajimavymi tituly o
uméni naslouchat svému télu, vesmiru,
tajemstvi  esoteriky a  alternativni
mediciny. Dal se také do studia dispozi¢ni
prognostiky u spole¢nosti Noetis. Ma dar
pomahat lidem, velkou empatii a srdce na
pravém miste.

Velmi vdééni by v Masérné byli
firmam popf. movitéjsim jednotliveiim za
jakoukoliv sponzorskou c¢astku, ktera by
prispéla na financovani a provoz projektu
"Pondélky bez handicapu." Ta by slouzila
k nékupu zafizeni masérny na které v
blizké dob¢ nebudou penize. Dékujeme.
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http://www.masaze-ostrava.info/projekty.php
http://www.masaze-ostrava.info/masaze/relaxacni-masaz-reiki

	Zdravotní masér Roman Žinčík
	Nabízí zážitkové masáže
	Získat si dětskou duši
	Mentální posilovna

